Queé opinan los guerreros de la

SEGUNDA EDICION?



fLos Guerreros de la 12 edicion, §
te van a encantar los que nos

ghan querldo compartlr en la 2°

>>Espero que Ios dlsfrutes y
admires tanto como yo <<

Su autentierdad Y valewtia...
SON mer&slowa ntes



1. ;Qué es para ti “Tu Viaje Interior”?




Sandra A.
Alicante
32 anos

"Para mi"Tu viaje interior”
ha sido el descubrirme como
wo sabia que era. He
aprendioo de mi Lo que no
sabia que habia. Pensaba
que todo Lo que era, era
wormal Y stnecero Yy he
encontraolo una "sSanora
mejor".

En una palabra,
ha sido "aprendizaje”



"Para wmi es el punto de partiola

Elena P. para recorrer el camino de la vida
Valencia viviéndolo plenamente:

conocténodome, aprendiendo,
evoluctonando Yy estando en
CONEXLOW COMMLED MLSAA, PAYA
desde ahi conectar con el mundo
exterior. A su vez, La conexibém con
el munodo Yy las personas me
muestra, me ensena Y me nutre, Y

44 anos

esto, fustondwndolo con Lo que
habita en mi tnterior, me permite

ver Y sentir cada vez con mas
claridad, serenidad, comprension
Yy aceptacton”



Natalia &\,

D¢ L0l
A4 Q03




Elena I.
38ranons
Barcelona




Irene G.

32 anos
UK




LDiana G,
NMad il
RATNOS




Jose Maria P

40/anos
Valencia







2. ;Qué cambios se han generado en ti
desde que empezaste este precioso viaje?




“Me valoro mucho mas. Me doy
permiso. Entiendo Los comportamientos
Sandra A. tanto mios como de Los demds.

M estd permitiendo seguir con mi objetivo Yy
cONSEQULY POCO A Poco avances. Dandome
permiso a sentirme mal algunas veces, en
vez de culparme por ello, Y tratandome con
respeto, tengo mucha mdis fuerza de
voluntad para continuar con mi gjercicio, mi
alimentacion adecuada Yy ya voy viendo
progresos”




"Stento que me conozeo Y entiendo
mejor, Lo que me hace sentir mds
conectada al equilibrio dindmico

de la vida, y mas capaz de
"surfear” los altos Yy los bajos con
confianza y hacténdome
responsable de mi camino”



“He aprewalido a culdarme pero sobvre
todo a escucharme. Ese tiempo tan

Natalia A valloso para saber en cada momento
cuales son tus necestdades, tus
carencLas, tu dudas Y poder actuar en










LD1ana G-










3. ;Por gué lo recomiendas?




“Lo recomienolo porgue es
enviguecedor. Es (aungue repita
mucho La palabra)
desculbrimiento. Ademds, Lo
Lmpartes tit, que se nota La
vocaclow, se nota gque Lo vives Y
eso se contagia”




Lo recomienolo porgue es una
Elena P Ldad '
el S grawn oportunidad para wejorar
niestro blenestar personal Y soctal,
que es fundamental ew La vida. Me
ha ayudado a bucear en mis
profundidades y descubrir
grandes tesoros, honrando a mis
sombras Y aceptandome como soy,

stntiendo que Lo hacia bien
aoompa%ada"









Dnrna G-










4. ;A guién se lo recomiendas?




“En realidad a todo el mundo.
Creo que mejorarian Las
relactones personales si todo el
mundo realizara un curso ast.
Sandra A. Si tengo que decir a alguten, a mi
fawilia cercana’ padres, hermana y
martdo”




"De momento Lo he recomendado a

mis hermanas, Yy a algunas
amigas Y compaireras de trabajo”




WNatalia A\










DianalG:










5. sHarias la seeunda parte del viaje?




Sandra A.

“sin dudarlo. sSt”




"St, me gustaria hacerla. Para mi
es un reto compaginar La
dedicacién al curso en este
mowmento vital, pero también es
algo que we aporta mucho
aprewdizaje, herravalentas Yy buena
energLa”




“Una de las cosas que mas me ha
gustaolo ha stdo aprender a
reconciliarme con esa parte de mi gue no
me gustaba Y que en muchas ocastones
me hacia actuar como una persona gue
wo era. Ahora Vivo esos momentos
aceptando mi VULNERABRILIDAD Y me
permite ver situactones de forma serena
Yy calmada y ast tomar mejores
decisiones. Haria la segunda parte sin
duda. Contar con este curso Y sobre todo
con una profestonal como Vanessa gue
ademds oe guiarte es una persona oe
total confianza, ha sido mi mejor
Lnverstow.”



Elena' I,







LD1ana G-










Ahora somos uha TRIBU

www.tuviajeinterior.com



http://www.tuviajeinterior.com

