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Un Juego que no te puedes perde

LA SENDA DEL GUERRRO

J




Bienvenid@

Llena de ilusién, por fin puedo compartir
contigo,

La segunda parte

de esta maravillosa aventura hacia nuestro

interior

Con el 1er Nivel, hicimos
El Viaje Interior-El Camino de la Completud

AEn este 2° Nivel, vamos a conquistar

“El Juego Interior - La Senda del Guerrero”
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>> ; Te atreves a Jugar? <<
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Esta aventura vamos a vivirla en un formato de juego,

descubriendo los 2 jugadores que cada uno tenemos en
nuestro interior y solo 1 ha de IIegar al final de la
Senda...

Todo el curso esta orientado y motivado con conceptos de

juego, para darle mayor diversién, misterio y fantasia a la
experiencia

A lo largo del recorrido iras recibiendo diferentes
Elementos:

Llaves, Seres Sobrenaturales, Pergaminos,
Pécimas, avisos para identificar los agujeros
negros...

www.tuviajelwterior. com




. Calendario del viaje

1er CAMPAMENTO

MC 1 -5 Sept 19
Juego Bienvenida (whatsapp)

MC 2 -12 Sept 19
Encuentro 1 - 19 Sept "19

MC 3 - 26 Sept 19
Encuentro 2 - 3 Oct 19

2° CAMPAMENTO

MC 4-10 Oct 19
Encuentro 3-17 Oct 19

MC 5-24 Oct 19
Encuentro 4 - 31 Oct 19

MC 6 -7 Nov 19
Encuentro 5 - 14 Nov 19

4° CAMPAMENTO

MC 11 - 16 Ene 20

3er CAMPAMENTO Encuentro 9- 23 Ene 20

MC 12 - 30 Ene 20
Encuentro 10 - 6 Feb 20

MC 7 -21 Nov 19

MC 8 - 28 Nov 19

Encuentro 6 - 5 Dic 19 MC 13 - 13 Feb 20 - Especial

Encuentro 11 - 20 Feb 20

MC 9 - 12 Dic 19 e L
Encuentro 7 - 19 Dic 19

MC 10 - 26 Dic 19 5° CAMPAMENTO
SEMANA DESCANSO

Encuentro 8 - 9 Ene 20

MC 14 - 27 Feb 20 ;
Encuentro 12 - 5 Mar 20 q
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MC 15 -12 Mar 20
**Encuentro 13 - 18 Mar 20

**18 Marzo Miércoles

LA SENDA DEL GUERRERO
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Modulos de aprendizaje

Los médulos de aprendizaje se componen de 3 elementos:

1.Masterclass
Cada Jueves recibiras en tu correo,
la clase correspondiente en formato de video,
con la que te explicaré todo el contenido y

las herramientas necesarias para esa semana.
En el video te explico en persona todo lo necesario,
ademas te compartiré cuando corresponda una
presentacion como esta para que la clase sea mas clarificadora

_y nutritiva para tu desarrollo. -

Ademas, esa presentacion te la mandaré siempre a

-tu mail para que puedas descargarla y .

verla las veces que tu quieras, al igual que el video.
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Modulos de aprendizaje

2.Herramientas
En cada uno de los CAMPAMENTOS
recibiras las herramientas (llaves, pécimas, palabras de tu
maestro...) a trabajar esa semana en un documento PDF,
para
que puedas tenerlo a mano, siempre que lo desees y
completar los ejercicios a tu ritmo.

3.Dinamicas-Juegos

El tercer elemento que recibiras, seran las dinamicas entre
‘médulos, (a veces en formato de juego, a veces '

con herramientas mas profundas y reflexivas), trabajaremos

lo que corresponda a cada mddulo, por parejas o pequefios

U -

En este curso, tiene un peso especial este elemento.
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Sesiones de Encuentro

En este Nivel contaremos con 13 sesiones de encuentro

Cada jueves seialado del calendario, de 19.45 a 21.15,
tendras habilitada nuestra sala de reuniones para vernos
en directo y abordar todas las cuestiones necesarias.

Resolveremos dudas, compartiremos experiencias,
emociones, tomas de conciencia... todo ello en un
ambiente distendido y de aprendizaje, para enriquecer

..aun mas la experiencia. ‘l‘v
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endremos el video que cubre toda la sesién, para repasar

o para verlo aquellos que no hayan estado en directo. l




Sesiones individuales

Son 2 sesiones de 60 minutos de duracién,
en la que nos reservaremos - mediante cita previa,
un espacio absolutamente personalizado e individual,
para que puedas comentarme todo lo que necesites y te ayude
a ajustar todo el aprendizaje del viaje,
a tus caracteristicas personales.

Las sesiones la haremos a través de zoom,
la misma plataforma que usaremos para las
sesiones de encuentro y si lo deseas podremos
grabarlas, para que las repases cuando necesites.

[Estas 2 sesiones puedes usarlas en la etapa
del viaje que desees]

www.tuviajetnterior.com
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Dinamicas Vivenciales

Llevaremos a cabo 11 dindmicas experienciales (con la
posibilidad de que surjan de forma espontanea algunas
nuevas,

como ocurrid en el NIVEL I).
Estas dindmicas las haremos a través de Juegos/
reflexiones, que os iré proponiendo a lo largo del curso.

Por parejas (o pequeiios grupos de trabajo), tendréis la

oportunidad de -

rabajar y explorar en cada una de las etapas,
todo lo que vayamos viviendo, para una mejor
comprension y manejo de las herramientas, de forma

' divertida y relajada. .

>> Siempre se enfocaran, de forma respetuosay
muy enriquecedora <<

www.tuviajelnteric. om
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Grupo de Whatsapp

Al igual que hicimos en el curso anterior,
tendremos un grupo privado para nosotros, donde |
abordaremos todas las cuestiones necesarias. |

Este sera el punto de encuentro de los Guerreros.

A través del que crearemos las dinamicas,
juegos y todo lo que vaya surgiendo para hacer una
experlenaa Unica.

Como vistes la ocasidon anterlor, la espontaneidad y nuevas
ideas, pueden surgir en cualquier momento, '
haciendo que la experiencia sea algo muy especial y exclusivo
del grupo humano que formemos. M
e
“No hay dos experiencias iguales, porque no hay dos grupos
humanos iguales J

TP A S T T T U U PR P VI DONE P YT W S pe—" e g —w pe— e ~y=— g {— = -y



TRy i =T W Ve
4
/
I I k d V. .
b i A'l"'_, ‘ “d'_t i “s.’.—; >, )
p - :,, %
5

“_con la colaboracién de 2 grandes profesmnales Q

~ Mindfulness y Mowmlento Optlmo)

| 13 Sesiones de Encuentro grupal
;fm'] 1 Dlnamlcas vivenciales

LR = 3

Herramientas de P5|co|og|a Coaching, PNL
Mmdfulness y Movimiento Optlmo +1 sesion

g

‘ Grupo privado de whatsapp CT  Ad A

- 2 sesiones individuales conmigo | antes del
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i Unj juego que no te puedes perder
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Vanessa Gallego de Marcos
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www.tuviajeiwterior. com



http://www.tuviajeinterior.com
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<1 Es un Juego en el que el corazén se d|V|erte

;!5 Un juego que vas a ganar.
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El Juego Interior - La Senda del Guerrero
www.tuviajelwterior.com




